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DIREZIONE REGIONALE: RISORSE, PROGRAMMAZIONE, CULTURA, TURISMO
Servizio: Trasparenza, anticorruzione, privacy e Ufficio Regionale di Statistica



Popolazione Umbra: i numeri del 2022*

Popolazione (01/01/2022) 859.572

Popolazione (30/06/2022) 856.998

Famiglie (media biennio 2020/2021) 377.000

Stranieri residenti (01/01/2022) 91.658

Nati (anno 2021) 5.231

Nati (anno 2022, fino 30/06/2022) 2.336

Decessi (anno 2021) 11.581

Decessi (anno 2022, fino 30/06/2022) 5.740

Immigrati e iscritti¹ (anno 2021)                 21.931

Immigrati e iscritti¹ (anno 2022, fino 30/06/2022) 11.788

Emigrati e cancellati² (anno 2021) 21.461

Emigrati e cancellati² (anno 2022, fino 30/06/2022) 10.986

Matrimoni (anno 2020) 1.251

Unioni civili (anno 2020) 21

(*) I dati relativi al 2022 sono provvisori
(1) Iscritti al registro anagrafico della popolazione residente
(2) Cancellati dal registro anagrafico della popolazione residente
Fonte: Istat



La popolazione e la struttura per età al 1° gennaio 2022 nelle province e 
nelle zone sociali umbre.
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Zone sociali umbre: 
n. 1: Città di Castello, Citerna, Lisciano Niccone, M.S.M. Tiberina, Montone, Pietralunga, San Giustino, Umbertide;
n. 2: Perugia, Corciano, Torgiano;
n. 3: Assisi, Bastia Umbra, Bettona, Cannara, Valfabbrica;
n. 4: Marsciano, Collazzone, Deruta, Fratta Todina, Massa Martana, M.C. di Vibio, San Venanzo, Todi;
n. 5: Panicale, Castiglione del Lago, Città della  Pieve, Magione, Paciano, P. sul Trasimeno, Piegaro, T. sul Trasimeno;
n. 6: Norcia, Cascia, C. di Spoleto, Monteleone di Spoleto, Poggiodomo, Preci, S.A. di Narco, Scheggino, V. di Nera;
n. 7: Gubbio, Costacciaro, Fossato di Vico, Gualdo Tadino, Scheggia e Pascelupo, Sigillo;
n. 8: Foligno, Bevagna, Gualdo Cattaneo, Montefalco, Nocera Umbra, Sellano, Spello, Trevi, Valtopina;
n. 9: Spoleto, Campello sul Clitunno, Castel Ritaldi, Giano dell'Umbria;
n. 10: Terni, Acquasparta, Arrone, Ferentillo, Montefranco, Polino, San Gemini, Stroncone;
n. 11: Narni, Alviano, Amelia, Attigliano, Avigliano Umbro, Calvi dell'Umbria, Giove, Guardea, Lugnano in Teverina, Montecastrilli, Otricoli, Penna in Teverina;
n. 12: Orvieto, Allerona, Baschi, Castel Giorgio, Castel Viscardo, Fabro, Ficulle, Montecchio, Montegabbione, Monteleone d'Orvieto, Parrano, Porano.

La popolazione e la struttura per età al 1° gennaio 2022 nelle province e 
nelle zone sociali umbre.

Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Struttura della popolazione umbra al 1° gennaio 2022

Popolazione 859.572

% Donne 51,7%

Età media 47,7

Popolazione 0-14 anni 102.218

Popolazione 15-64 anni 529.272

Popolazione > 65 anni 228.082

Popolazione > 100 anni 374

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Umbria- Indice di vecchiaia
(2000-2022, valori percentuali e rango* Umbria)

rango Umbria indice vecchiaia (%)

Composizione per età della popolazione umbra al 1° gennaio 2022
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(*) posizione assunta dall’Umbria nella classifica delle regioni italiane ordinate in modo 
decrescente rispetto all’indice di vecchiaia.

Al 1° gennaio 2022 sono 859.572 i residenti in Umbria, -0,7% rispetto al 2021 (5.880
residenti in meno).
L’età media degli umbri è di 47,7 anni.
Il 61,6% dei residenti è in età attiva (convenzionalmente tra i 15 e i 64 anni; 529.272
persone).
In Umbria vivono 126.100 minori; di questi, 102.218 hanno tra 0 e 14 anni di età e sono
nettamente inferiori agli anziani: si contano 223 residenti di 65 anni e oltre ogni 100
giovani fino a 14 anni.
Gli ultra-sessantacinquenni sono 228.082 unità, oltre un quarto della popolazione (il
26,5%), di questi 79.287 superano gli 80 anni (9,2% dei residenti) e 148.795 hanno età
compresa tra 65 e 79 anni (17,3% degli abitanti). I centenari sono 374.
L’indice di vecchiaia, in forte crescita dal 2013, arriva al 223% nel 2022 - a significare che il
rapporto tra le due componenti della popolazione umbra è di circa 22 anziani (over 65)
ogni 10 bambini (<14 anni) – e colloca l’Umbria tra le regioni più “vecchie” d’Italia (viene
preceduta solamente da Liguria, Sardegna, Molise e Friuli-Venezia Giulia).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Composizione per genere della popolazione umbra al 1° gennaio 2022
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In Umbria è donna il 51,7% della popolazione.

Fino ai 29 anni i maschi sono più numerosi (51,6%), ma a partire dai 30 anni il rapporto si inverte e la componente femminile aumenta
progressivamente all’avanzare dell’età: nella fascia 30-64 anni le donne rappresentano il 51,1% del totale, tra 65 e 79 anni sono il 53,2% e
raggiungono il 61,7% tra gli ultra-ottantenni.

In Umbria tra gli ultra-centenari le donne sono 313 su 374.

Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Famiglie in Umbria – media del biennio 2020/2021 (valori in migliaia) 

Famiglie residenti 377

Numero medio componenti* 2,3

Persone sole 128
• Persone sole di oltre 60 anni 73
• Persone sole di oltre 60 anni - maschi 25
• Persone sole di oltre 60 anni – femmine  49

Coppie senza figli 89

Coppie con figli 116

Monogenitori 44

Famiglie con più di 5 componenti                                            23
Famiglie con più nuclei 25

Nel 2021 (media biennio 2020/2021), sono
circa 377mila le famiglie residenti in Umbria e
sono costituite in media da 2,3 componenti.

Circa il 34% delle famiglie umbre è costituito da
persone sole (128 mila), di queste oltre la metà
(il 57%, ossia 73 mila) ha oltre 60 anni, questo a
significare che circa un quarto dei residenti
ultra-sessantenni vive da solo: sono soprattutto
donne (49 mila, il 67% dei single sopra 60 anni,
oltre il 30% delle umbre della stessa fascia di
età) piuttosto che uomini (25 mila, il 33% dei
single sopra 60 anni, circa il 19% degli umbri
ultra-sessantenni).

Dopo i “single”, la tipologia familiare prevalente
è quella delle coppie con figli (circa 116mila che
rappresentano oltre il 30% delle famiglie
umbre) seguita da coppie senza figli (89mila,
cioè, il 23,6% delle famiglie umbre) e da nuclei
monogenitoriali (44mila, l’11,7%). Tanto le
famiglie numerose (con più di 5 componenti)
quanto quelle con più nuclei non superano
quota 25mila (ciascuna tipologia rappresenta di
fatti solo il 6% delle famiglie umbre).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat(*) valore espresso in unità.



La dinamica migratoria in Umbria nel primo semestre del 2022

Iscritti¹ 11.788

Cancellati² 10.986

Saldo migratorio totale 802

Saldo migratorio con l’Estero 1.852

Saldo migratorio con le altre regioni 77

Nel periodo gennaio-giugno 2022, le dinamiche demografiche umbre mostrano una certa vivacità: le nuove iscrizioni di
residenti, in complesso 11.788 (+13,9% rispetto al primo semestre del 2021), superano le cancellazioni (10.986, in aumento
dell’1,7% rispetto allo stesso periodo del 2021) generando un saldo migratorio positivo di 802 residenti (quasi il doppio di
quello ottenuto nell’intero 2021 che chiudeva il suo primo semestre con un saldo migratorio negativo pari a -461 abitanti).
Il saldo migratorio con l’estero quota 1.852 nuovi umbri e raddoppia rispetto al primo semestre del 2021 (quando ammontava
a +916 unità): sono 928 gli umbri che lasciano l’Italia a fronte dei 2.780 stranieri che prendono la residenza in Umbria nei
primi sei mesi del 2022. Il saldo migratorio interno, pur contribuendo in maniera residuale rispetto a quello estero, si attesta a
+77 unità (era -45 nel primo semestre del 2021) risultati dalle 8.787 nuove iscrizioni di residenti provenienti da altre regioni
d’Italia e dalle 8.710 cancellazioni di umbri che si spostano verso altri territori italiani.
Il valore del saldo migratorio totale dipende in larga misura dalle cancellazioni di ufficio che, tanto nel 2021 quanto nel 2022,
superano le mille unità (le cancellazioni per motivi di ufficio sono state 1.348 e 1.544 nel primo semestre del 2022 e del 2021,
rispettivamente) generando un saldo migratorio per altri motivi negativo (-1.127 nel I° semestre del 2022).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat(1) Iscritti al registro anagrafico della popolazione residente
(2) Cancellati dal registro anagrafico della popolazione residente



La natalità e la nuzialità in Umbria

Nati (anno 2021) 5.231

Nati (anno 2022, fino 30/06/2022) 2.336

Matrimoni (anno 2020) 1.251
- matrimoni civili 927
- matrimoni religiosi 324

Unioni Civili (anno 2020) 21
- unioni civili maschili 13
- unioni civili femminili 8

Fonte: Istat



La natalità e la fecondità in Umbria 
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Umbria - Nati vivi residenti 
(2002-2021, valori assoluti)
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Umbria - Tasso di fecondità totale per cittadinanza della madre 
(2002-2020;  numero di figli per donna)

italiana straniera totale soglia di ricambio
 generazionale

In Umbria continua il trend calante della natalità che accomuna la regione al contesto nazionale e di molti paesi europei. Nei primi sei mesi del 2022, il numero
delle nascite in Umbria si attesta a 2.336; la riduzione rispetto al primo semestre del 2021 (quando i nati erano 2.462) è del 5,1%.

Il tasso di fecondità (numero medio di figli per donna) delle donne umbre, dopo il timido incremento degli anni 2007-2010, torna a scendere per collocarsi a
1,17 nel 2021 (fonte Ministero della Salute; l’ultimo dato disponibile di fonte Istat risale al 2020 ed è pari a 1,16) al di sotto della soglia che assicura il ricambio
generazionale (= 2,1 figli per donna). Il calo della fecondità ha riguardato anche le donne residenti in Umbria di cittadinanza straniera che tendono a conformarsi
alla media delle italiane: se nel 2002 il tasso di fecondità delle straniere residenti in Umbria era pari a 2,7 figli per donna - sopra la soglia di ricambio
generazionale - nel 2020 (ultimo anno per cui si dispone dei dati), il valore si attesta a 1,68 quindi sotto la soglia critica che garantisce detto ricambio.

Delle 5.268 nascite avvenute nel 2020, i bambini nati da coppie coniugate sono 3.071 (il 58,3%) mentre i rimanenti 2.197 (il 41,7%) nascono al di fuori del
matrimonio.

Nel 2020 (ultimo anno per il quale si dispone dei dati) sono stati celebrati in Umbria 1.251 matrimoni (-50% rispetto al 2019; il dato è fortemente influenzato
dalle misure di contenimento conseguenti alla pandemia), di questi, il 74% (927 in valore assoluto) ha avuto luogo con rito civile mentre il restante 26% (324)
con rito religioso. La prevalenza del rito civile su quello religioso, seppur non così evidente quanto nel 2020, si rileva a partire dal 2017.

Elaborazioni del Servizio su dati Istat



La mortalità in Umbria

Decessi (anno 2021) 11.581

Decessi (anno 2022, fino 30/06/2022)           5.749
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Umbria - Decessi di residenti 
(2002-2021, valori assoluti)

Nel corso del primo semestre del 2022 sono stati registrati complessivamente
5.749 decessi di residenti in Umbria (-4,9% rispetto allo stesso periodo del
2021). Considerando la mortalità per tutte le cause degli eventi avvenuti nei
primi sei mesi del 2022, si rileva un incremento del 5,2% rispetto alla media
del periodo 2015-2019. La serie storica dei decessi (2002-2021) mostra un
trend crescente con una contrazione nel biennio 2018/2019; il considerevole
incremento rilevato nel 2020-2021, certamente collegato all’emergenza
pandemica, è anche effetto delle dinamiche della struttura della popolazione
umbra che vede una quota di anziani doppia rispetto a quella dei bambini.

La mortalità, infatti, riguarda soprattutto la popolazione umbra in età
avanzata: nel periodo gennaio-agosto 2022, l’81% dei decessi è imputabile ai
residenti con età superiore ai 75 anni (l’86,8% tra le donne, il 74,6% tra gli
uomini).

Donne di oltre 75 anni decedute           86,8%
(% su totale decedute, gennaio-agosto 2022)

Uomini di oltre 75 anni deceduti           74,6%
(% su totale deceduti, gennaio-agosto 2022)

Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Europa: 55.011 
(60%)

Africa: 19.228
(21%)

Asia: 10.500
( 11%)

America e Oceania: 7.792 
(8%)

Umbria - residenti stranieri per continente di provenienza
(01/01/2022, valori percentuali)
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Umbria - residenti stranieri per principali cittadinanze
(01/01/2022, valori assoluti)

I residenti di cittadinanza straniera in Umbria al 1° gennaio 2022
Residenti di cittadinanza straniera (01/01/2022) 91.658

Donne residenti di cittadinanza straniera (01/01/2022) 50.563

Uomini residenti di cittadinanza straniera (01/01/2022) 41.095

Residenti stranieri (incidenza % su totale residenti) 10,7%

Donne residenti straniere (incidenza % su totale donne residenti) 11,4%

Uomini residenti stranieri (incidenza % su totale uomini residenti)      9,9%

I° Continente (01/01/2022) Europa

I° Cittadinanza (01/01/2022) Romania

Al 1° gennaio 2022, in Umbria risiedono 91.658 cittadini di nazionalità
straniera, -0,9% rispetto alla stessa data del 2021.

Gli stranieri residenti costituiscono il 10,7% della popolazione umbra
(11,4% fra le femmine e 9,9% fra i maschi). Le donne rappresentano la
maggioranza dei residenti stranieri in Umbria: 50.563 contro 41.095
uomini (il 55,2% e il 44,8%, rispettivamente, in termini percentuali).

Gli stranieri residenti in Umbria sono soprattutto europei (60%). Delle 162
nazionalità presenti in regione, le più rappresentate sono: Romania con
22.742 residenti (il 24,6% del totale dei cittadini stranieri residenti in
Umbria), seguita a distanza da Albania (12.185 residenti, il 13,2%) e
Marocco (9.659 unità, il 10,4%).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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