
La popolazione in Umbria al 01/01/2023(*)
(*) I dati relativi al 31/12/2022 e al 01/01/ 2023 sono provvisori Aprile 2023

DIREZIONE REGIONALE: COORDINAMENTO PNRR, RISORSE UMANE, PATRIMONIO, RIQUALIFICAZIONE URBANA
Servizio: Trasparenza, anticorruzione, privacy e Ufficio Regionale di Statistica



Popolazione in Umbria: i numeri al 01/01/2023*

(*) I dati relativi al 31/12/2022 e al 01/01/ 2023 sono provvisori
(1) (Iscritti – cancellati) al registro anagrafico della popolazione residente per altri motivi. Si tratta di un saldo tra iscrizioni e cancellazioni anagrafiche non corrispondenti ad effettivi trasferimenti tra un comune di 
residenza e un altro, bensì a operazioni di correzione post-censuaria. Per quel che riguarda le iscrizioni si tratta principalmente di soggetti in precedenza cancellati per irreperibilità e ricomparsi, oppure di soggetti non 
censiti ma effettivamente residenti. Tra le cancellazioni per altri motivi si annoverano, invece, i soggetti cancellati in quanto risultati non più residenti in seguito ad accertamento anagrafico, oppure i soggetti che si sono 
censiti come residenti in un comune senza possederne i requisiti.
Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Popolazione (01/01/2023, v.a.) 854.137

Popolazione (var. % su 01/01/2022) -0,54

Famiglie (media biennio 2021/2022, v.a.) 369.000

Stranieri residenti (01/01/2023, v.a.)  89.009

Nati (anno 2022, v.a.) 4.920

Morti (anno 2022, v.a.) 11.606

Saldo naturale (anno 2022, v.a.)         -6.686

Saldo migratorio interno (anno 2022, v.a.) 353

Saldo migratorio estero (anno 2022, v.a.) 3.743

Saldo migratorio totale  (anno 2022, v.a.) 4.096

Saldo anagrafico per altri motivi¹ (anno 2022, v.a.)   -2.085

Tasso di natalità (anno 2022, valori per mille) 5,7

Tasso di mortalità (anno 2022, valori per mille) 13,6

Tasso di crescita naturale (anno 2022, valori per mille) -7,8

Tasso migratorio interno (anno 2022, valori per mille) 0,4

Tasso migratorio estero (anno 2022, valori per mille) 4,4

Tasso migratorio totale (anno 2022, valori per mille) 2,3

Tasso di crescita totale (anno 2022, valori per mille) -5,4

Speranza di vita alla nascita maschi (anno 2022, anni) 81,2

Speranza di vita alla nascita femmine (anno 2022, anni) 85,3

Speranza di vita alla nascita totale (anno 2022, anni) 83,2

Popolazione 0-14 anni (01/01/2023, % su pop. totale) 11,7

Popolazione 15- 64 anni (01/01/2023, % su pop. totale) 61,5

Popolazione ≥ 65 anni (01/01/2023, % su pop. totale) 26,8

Età media della popolazione (01/01/2023, anni) 48

Indice di dipendenza strutturale (01/01/2023, %) 62,4

Indice di dipendenza degli anziani (01/01/2023, %) 43,5

Indice di vecchiaia (01/01/2023, %) 229,5



Struttura della popolazione umbra al 1° gennaio 2023

Popolazione 854.137

% Donne 51,6%

Età media 48 anni

Popolazione 0-14 anni 99.609

Popolazione 15-64 anni 525.956

Popolazione ≥ 65 anni 228.572

Popolazione ≥ 100 anni 386

Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Composizione per età della popolazione umbra al 1° gennaio 2023

(*) posizione assunta dall’Umbria nella classifica delle regioni italiane ordinate in modo 
decrescente rispetto all’indice di vecchiaia.

Al 1° gennaio 2023 sono 854.137 i residenti in Umbria, -0,5% rispetto al 2022 (4.675
residenti in meno); la riduzione è del tutto attribuibile alla dinamica naturale (il saldo
naturale è -6.686 unità dovuto soprattutto ad una riduzione delle nascite) mentre sono
positivi i saldi migratori (soprattutto quello con l’estero, pari a +3.743 unità) che tornano a
crescere, non riuscendo tuttavia a compensare il saldo naturale strutturalmente negativo.
L’età media degli umbri è di 48 anni.
Il 61,6% dei residenti è in età attiva (convenzionalmente tra i 15 e i 64 anni; 525.956
persone); questa componente della popolazione si riduce dello 0,4% (-2.207 unità)
rispetto al 2022.
In Umbria vivono 123.917 minori (il 14,5% dei residenti); di questi, 99.609 hanno tra 0 e 14
anni di età e sono nettamente inferiori agli anziani: si contano quasi 230 residenti di 65
anni e oltre ogni 100 giovani fino a 14 anni.
Gli ultra-sessantacinquenni sono 228.572 unità, oltre un quarto della popolazione (il
26,8%), di questi 78.700 superano gli 80 anni (9,2% dei residenti) e 149.872 hanno età
compresa tra 65 e 79 anni (17,5% degli abitanti). I centenari sono 386..
L’indice di vecchiaia, in forte crescita dal 2013, arriva al 229,5% nel 2023 - a significare che
il rapporto tra le due componenti della popolazione umbra è di circa 23 anziani (over 65)
ogni 10 bambini (0-14 anni) – e colloca l’Umbria tra le regioni più “vecchie” d’Italia (viene
preceduta solamente da Liguria, Sardegna, Molise e Friuli-Venezia Giulia).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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La popolazione al 1° gennaio 2023 nelle province e nelle zone sociali umbre.

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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10,6

9,8

10,5

12,1

9,4

11,1

10,7

8,3

7,1

10,5

10,3

11,1

7,5

8,7

Prov. Perugia

Prov. Terni

Z. soc. 1

Z. soc. 2

Z. soc. 3

Z. soc. 4

Z. soc. 5

Z. soc. 6

Z. soc. 7

Z. soc. 8

Z. soc. 9

Z. soc. 10

Z. soc. 11

Z. soc. 12

Stranieri 
(incidenza su totale residenti, %)

100,6
101,8
74,9
344,6
156,9
71,0
72,3
13,3
63,7
105,2
97,4
236,2
76,4
50,1

Prov. Perugia
Prov. Terni

Z. soc. 1
Z. soc. 2
Z. soc. 3
Z. soc. 4
Z. soc. 5
Z. soc. 6
Z. soc. 7
Z. soc. 8
Z. soc. 9

Z. soc. 10
Z. soc. 11
Z. soc. 12

Densità popolazione 
(ab/kmq)

48,4
48,2
48,5
48,1
48,3
49,0
48,6
50,2

48,4
48,5
48,7
47,9
48,9
48,1

51,6
51,8
51,5
51,9
51,7
51,0
51,4
49,8

51,6
51,5
51,3
52,1
51,1
51,9

Prov. Perugia
Prov. Terni

Z. soc. 1
Z. soc. 2
Z. soc. 3
Z. soc. 4
Z. soc. 5
Z. soc. 6
Z. soc. 7
Z. soc. 8
Z. soc. 9

Z. soc. 10
Z. soc. 11
Z. soc. 12

Composizione per genere della popolazione  
(valori percentuali)

maschi femmine



La popolazione e la struttura per età al 1° gennaio 2023 nelle province e 
nelle zone sociali umbre.

Indice di vecchiaia = popolazione ≥ 65 anni *100/ popolazione 0-14 anni
Indice di dipendenza strutturale= popolazione ( ≥ 65+ 0-14) anni *100/popolazione 15-64 anni
Indice di dipendenza anziani = popolazione ≥ 65 anni*100/popolazione 15-64 anni Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Composizione per genere della popolazione umbra al 1° gennaio 2023

In Umbria è donna il 51,6% della popolazione.

Fino ai 35 anni i maschi sono più numerosi (51,5%), ma a partire dai 36 anni il rapporto si inverte e la componente femminile aumenta
progressivamente all’avanzare dell’età: nella fascia 30-64 anni le donne rappresentano il 51% del totale, tra 65 e 79 anni sono il 53,1% e
raggiungono il 61,3% tra gli ultra-ottantenni.

In Umbria tra gli ultra-centenari le donne sono 326 su 386 (l’84,5%).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Famiglie in Umbria – media del biennio 2021/2022 (valori in migliaia) 

Famiglie residenti 369

Numero medio componenti* 2,3

Persone sole 120
• Persone sole di oltre 60 anni 72
• Persone sole di oltre 60 anni - maschi 25
• Persone sole di oltre 60 anni – femmine  47

Coppie senza figli 88

Coppie con figli 117

Monogenitori 44

Famiglie con più di 5 componenti                                            19
Famiglie con più nuclei 24

Nel 2022 (media biennio 2021/2022), sono
circa 369mila le famiglie residenti in Umbria e
sono costituite in media da 2,3 componenti.

Il 32,5% delle famiglie umbre è costituito da
persone sole (120 mila), di queste il 60% (ossia
72 mila) ha oltre 60 anni, questo a significare
che circa un quarto dei residenti ultra-
sessantenni vive da solo: sono soprattutto
donne (47 mila, il 65% dei single sopra 60 anni,
il 29,5% delle umbre della stessa fascia di età)
piuttosto che uomini (25 mila, il 35% dei single
sopra 60 anni, circa il 19% degli umbri ultra-
sessantenni).

Dopo i “single”, la tipologia familiare prevalente
è quella delle coppie con figli (circa 117mila che
rappresentano oltre il 30% delle famiglie
umbre) seguita da coppie senza figli (88mila,
cioè, il 23,8% delle famiglie umbre) e da nuclei
monogenitoriali (44mila, l’11,9%). Tanto le
famiglie numerose (con più di 5 componenti)
quanto quelle con più nuclei non superano
quota 25mila (rappresentano, rispettivamente,
il 5,1% e il 6,5% delle famiglie umbre).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat(*) valore espresso in unità.



La dinamica migratoria in Umbria nel 2022

Iscritti¹ 24.296

Cancellati² 22.285

Saldo migratorio totale e saldo anagrafico per altri motivi³ 2.011

Saldo migratorio con l’Estero 3.743

Saldo migratorio con le altre regioni 353

Nel periodo gennaio-dicembre 2022, le dinamiche demografiche umbre tornano a crescere: le nuove iscrizioni di residenti, in
complesso 24.296 (+9,1% rispetto al 2021), superano le cancellazioni (22.285, +0,4% rispetto al 2021) generando un saldo
migratorio positivo di 2.011 residenti (in forte crescita rispetto al 2021, quando l’anno chiudeva con un saldo di appena 86
nuovi residenti).
Il maggior contributo proviene dal saldo migratorio con l’estero che registra 3.743 nuovi residenti e segna un incremento del
47% rispetto al 2021 (quando ammontava a +2.546 unità): nel 2022, sono 2.048 gli umbri che lasciano l’Italia a fronte dei
5.791 stranieri che stabiliscono la propria residenza in Umbria. Il saldo migratorio interno, pur contribuendo in maniera
residuale rispetto a quello estero, si attesta a +353 unità (+18,5% rispetto a quello rilevato nel 2021) risultato delle 18.017
nuove iscrizioni di residenti provenienti da altre regioni d’Italia e delle 17.664 cancellazioni di umbri che si spostano verso
altri territori italiani.
Il valore del saldo migratorio totale è fortemente influenzato dalle cancellazioni di ufficio che, tanto nel 2021 quanto nel 2022,
superano le duemilacinquecento unità (le cancellazioni per motivi di ufficio sono state 2.573 e 3.164 nel 2022 e nel 2021,
rispettivamente) generando un saldo migratorio per altri motivi negativo (-2.085 unità nel 2022, -24,4% rispetto al 2021).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat(1) Iscritti al registro anagrafico della popolazione residente
(2) Cancellati dal registro anagrafico della popolazione residente
(3) Saldo anagrafico per altri motivi: (Iscritti – cancellati) al registro anagrafico della popolazione residente per altri motivi. Si tratta di un saldo tra iscrizioni e cancellazioni anagrafiche non
corrispondenti ad effettivi trasferimenti tra un comune di residenza e un altro, bensì a operazioni di correzione post-censuaria. Per quel che riguarda le iscrizioni si tratta principalmente di
soggetti in precedenza cancellati per irreperibilità e ricomparsi, oppure di soggetti non censiti ma effettivamente residenti. Tra le cancellazioni per altri motivi si annoverano, invece, i
soggetti cancellati in quanto risultati non più residenti in seguito ad accertamento anagrafico, oppure i soggetti che si sono censiti come residenti in un comune senza possederne i requisiti.



La natalità e la nuzialità in Umbria

Nati (anno 2022) 4.920

Numero medio di figli per donna (anno 2022)         1,13

Età media della madre al parto (anno 2022) 32,4

Matrimoni (anno 2021) 2.102
- matrimoni civili 1.312
- matrimoni religiosi 790

Unioni Civili (anno 2021) 35
- unioni civili maschili 24
- unioni civili femminili 11

Fonte: Istat



La natalità e la fecondità in Umbria 

In Umbria continua il trend calante della natalità che accomuna la regione al contesto nazionale e di molti paesi europei. Nel corso del 2022, il numero delle nascite in
Umbria si attesta a 4.920; la riduzione rispetto all’anno precedente (quando i nati erano 5.238) è del 6,1%.

Il tasso di natalità continua a contrarsi, passando dal 6,1‰ del 2021 al 5,7‰ del 2022 (sotto il valore medio nazionale pari al 6,7‰).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Tasso di fecondità totale per cittadinanza della madre 
(2002-2022;  numero di figli per donna)

italiana straniera totale soglia di ricambio generazionale

(*) stima, disponibile per il totale  delle residenti ma non  nella scomposizione  per cittadinanza della  madre

Nel 2022, il tasso di fecondità (numero medio di figli per donna) in Umbria è pari a 1,13 (era
1,18 nel 2021), da tempo ormai al di sotto della soglia che assicura il ricambio generazionale
(= 2,1 figli per donna). Il calo della fecondità riguarda anche le donne residenti in Umbria di
cittadinanza straniera che tendono a conformarsi alla media delle italiane: se nel 2002 il tasso
di fecondità delle straniere residenti era pari a 2,7 figli per donna - sopra la soglia di ricambio
generazionale - nel 2021 (ultimo anno per cui si dispone dei dati), il valore si attesta a 1,72
quindi sotto la soglia critica che garantisce detto ricambio.

Delle 5.238 nascite avvenute nel 2021, i bambini nati da coppie coniugate sono 2.763 (il
52,7%) mentre i rimanenti 2.475 (il 47,3%) hanno genitori non uniti in matrimonio.

Nel 2021 (ultimo anno per il quale si dispone dei dati), in Umbria sono stati celebrati 2.102
matrimoni: il dato mostra una crescita del 68% rispetto al 2020 (quando se ne contavano
1.251) ma rimane ancora al di sotto (-15,8%) di quanto rilevato nel 2019 quando si contavano
2.496 unioni), di questi, il 62,4% (1.312 in valore assoluto) ha avuto luogo con rito civile
mentre il restante 37,6% (790) con rito religioso.
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La mortalità in Umbria

Decessi (anno 2022) 11.606

Residenti di oltre 75 anni deceduti          80,9%
(% su totale deceduti, anno 2022)

Nel corso del 2022 sono stati registrati complessivamente 11.606 decessi di
residenti in Umbria, considerando la mortalità per tutte le cause, si rileva un
incremento del 1% rispetto al 2021.
Il tasso di mortalità, che evidenzia un trend di crescita costante (soprattutto a
partire dal 2018), nel 2022 si colloca al 13,6‰, sopra il valore medio italiano
(12,1‰).
Coerentemente, anche la serie storica dei decessi (2002-2022) mostra un
andamento crescente; il considerevole incremento rilevato nel 2020-2021,
certamente collegato all’emergenza pandemica, è anche effetto delle
dinamiche della struttura della popolazione umbra che vede una quota di
anziani doppia rispetto a quella dei bambini.
La mortalità, infatti, riguarda soprattutto la popolazione umbra in età
avanzata: nel 2022, l’80,9% dei decessi è imputabile ai residenti con età
superiore ai 75 anni (l’86,7% tra le donne, il 74,3% tra gli uomini).

Donne di oltre 75 anni decedute             86,7%
(% su totale decedute, anno 2022)

Uomini di oltre 75 anni deceduti            74,3%
(% su totale deceduti, anno 2022)

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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I residenti di cittadinanza straniera in Umbria al 1° gennaio 2023

Al 1° gennaio 2023, in Umbria risiedono 89.009 cittadini di nazionalità straniera,
-0,7% rispetto alla stessa data del 2022.

Gli stranieri residenti costituiscono il 10,4% della popolazione umbra (11,1% tra
le donne e 9,7% tra gli uomini).
Le donne rappresentano la maggioranza dei residenti stranieri in Umbria:
49.104 contro 39.905 uomini (il 55,2% e il 44,8%, rispettivamente, in termini
percentuali).
La componente straniera della popolazione umbra si caratterizza per:
- una struttura per età decisamente più giovane. L’indice di vecchiaia specifico

(pari a 47,5%) denota la presenza di quasi 48 ultrasessantacinquenni ogni
100 bambini in età 0-14 anni (l’analogo rapporto, calcolato sulla
componente italiana, è di 260 ogni 100);

- un tasso di crescita naturale positivo (6,6‰ nel 2022). Il tasso di natalità
(9,3‰) supera il tasso di mortalità (2,7‰), generando una crescita naturale
della popolazione di cittadinanza straniera non riscontrabile nella
componente italiana.

Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Residenti di cittadinanza straniera (01/01/2023, v.a.) 89.009  Popolazione 0 -14 anni (01/01/2023, % su pop. totale) 16,0

Donne residenti di cittadinanza straniera  (01/01/2023, v.a.) 49.104 Popolazione 15 - 64 anni (01/01/2023, % su pop. totale) 76,4

Uomini residenti di cittadinanza straniera (01/01/2023, v.a.) 39.905 Popolazione ≥ 65 anni (01/01/2023, % su pop. totale) 7,6

Stranieri (01/01/2023, incidenza % su residenti totali) 10,4 Indice di dipendenza strutturale (01/01/2023, %) 30,9

Donne straniere (01/01/2023, incidenza % su donne residenti totali) 11,1 Indice di dipendenza degli anziani (01/01/2023, %) 10,0

Uomini stranieri (01/01/2023, incidenza % su uomini residenti totali) 9,7 Indice di vecchiaia (01/01/2023, %) 47,5

Tasso di natalità (anno 2022, valori per mille) 9,3

Tasso di mortalità (anno 2022, valori per mille) 2,7

Tasso di crescita naturale (anno 2022, valori per mille) 6,6
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